FERIEN AM MEER

LEr SOmmer aut Juist

Viel Griin, viele Pferde und keine Autos: Die Ostfriesische Insel ist der ideale Ort,

um eine Welt fast wie vor hundert Jahren zu erleben




fahrten zu nahen Seehundbanken angeboten,
<die putzigen Schwimmkinstler ganz aus der Nahe
betrachten lassen. 2 Heino bei der Arbeit Seit’

30 Jahren fiihrt Heino Behrlng die Menschen durchs
Juister Watt, Unterwegs erklart er spannend und kurz-
weilig das empfindliche Oko-System Wattenmeer ‘

3 Blick tiber den Gartenzaun Rote Dacher und di
typlschen,KImkerwande zieren die Hauser auf der Insel.
‘Der Aufwand dafi]r' ist-betrachtlich: Steine, Martel und
Ziegel misssen vom Festland herubergeschlfft werden.;,q..l
4 Bunte Versammlung Der Tag neigt sich dem - “




: S ~ , il ;
g1 Von Baum 'eingéraﬁ\nf fiftoh dor Diine und zwisched®> TKa
’- viel Grun versteckt sich dieses malerische Reetdachhaus Eine |
Seltenheit, denn auf den Dachern der Insel sind rota Ziegel ein-»
deutig in der Uberzahl. 2 Geduldlges Kraftpaket So stark
sie-sind, so sanft ist ihr. Gemut Geduldig wartet dieses Pferd
, auf die Welterfahrf Auf der autofreien Insel wiirde das Leben
ohne ihren E{nsatz zum Erliegen kommen. 3 Viel, viel-Griin
~Ein ARBlick, wie man ihn auf Juist haufig findet, weil groBe
Aeken der Natur verbehalten sind. Hier gedeiht eine typische
—"“-Vegetati@ﬁ ‘den Végeln dienen die groBen Schutzgebiete im
Westen und Osten der Insel als Brutstétten. 4 Flugkunstlen
 Am Strand kann man prima Drachen stelgen lassen, hier ist
der Wind blast kréftig. 5 Uber den ‘Dachern
n kleinen Ortskern von Juist. Im Stiden ist auf
me der klelne Hafen zu erkenﬁe?h










DER STRANDSPAZIERGANG ALS TAGEWERK

uf Juist scheint die Zeit zuweilen stillzustehen.

Wer die Strandstrafe im gleichnamigen Ort
der Ostfriesischen Insel hinabblickt, muss sich nur
die heutige Mode wegdenken: Schon sieht er eine
Szene, die sich hier vor hundert Jahren wohl
genauso dargestellt hat: flanierende Kurgiste, die
schmucken Hiuschen mit den typischen Klinker-
fassaden und — vor allem — die Pferde, deren
Hufschlag das einzige Verkehrsgeridusch ist, das
die Insulaner kennen. Denn in Juist gibt es keine
Autos. Die Taxis werden von Pferden gezogen,
das Postauto und sogar die Mullabfuhr ebenso.
Auch das Bier bringt wie einst der Kutscher.
Entsprechend geht das Leben auf der Insel stets
einen gemichlichen Gang. Wer sie besucht, fallt
buchstiblich aus der Zeit. Was vermutlich auch
daran liegt, dass man auf Juist mindestens
eine Nacht bleiben muss. Wegen Ebbe
und Flut kann die Fihre vom Fest-
land Juists Hafen nur einmal
am Tag ansteuern. Die
nichste Rickpassage
gibt’s frithestens

Ausguck
Auf einem Pfeiler
im Hafen spaht
diese Mowe nach
Beute. Nachdem
sich das Meer
zurtickgezogen hat,
findet sie im Watt g
reichlich Nahrung ‘ £

in 24 Stunden, weswegen man sich ganz automa-
tisch auf den ruhigen Inseltakt einlisst.

Obwohl der Hafen im Stiden liegt und der Strand
im Norden, trennen sie nur wenige hundert Meter.
Juist ist die schmalste der Ostfriesischen Inseln. Mit
17 Kilometern aber gleichzeitig auch die lingste,
ein Strandspaziergang wird somit rasch zum Tage-
werk. Und was fiir eines! Schiumend rollt das
Wasser auf den flachen breiten Strand, der Wind

Mit Heino zu den Sandpierwirmern,
Strandkrabben und Herzmuscheln

tragt salzige Luft herbei und fahrt kriftig durchs
Haar. Mancherorts steigen Drachen in den Him-
mel, am Abend versinkt die Sonne hier golden im
Meer. Dennoch fehlt etwas — die Buhnen. Jene
senkrecht zur Insel ins Meer ragenden Ziune oder
Wille aus Holz, Felsen oder gar Beton, die zum
Beispiel die Strinde von Norderney, Wangerooge
oder Baltrum in Giberschaubare Parzellen gliedern.
Auf Juist gibt es stattdessen Weite, tosende
Grenzenlosigkeit.

Wihrend der Nordstrand den Gezeiten kaum
merklich unterworfen ist, verschwindet die See im
Stiden der Insel einmal am Tag komplett. Es ist die
Zeit, zu der die Arbeit von Heino Behring beginnt.
30 Jahre ist der Insulaner nun schon Wattfiihrer,
wie sein Vater — und wie sein Sohn Ino: ,Das ist
einmalig an der Nordsee, nirgendwo werden sie
sonst drei Generationen von Wattfithrern finden®,
sagt er. Doch das Juister Original, das alle nur
Heino nennen, versteht sich keineswegs als
Touristen-Animateur, vielmehr ist er im Dienste des
Naturschutzes unterwegs. Er erklirt das sensible

4 Matschiges
Vergnigen
BarfuB ist eine
Wattwanderung
erst Recht ein
Erlebnis. Wegen
des Windes sollte
man aber stets eine
wetterfeste Jacke
dabei haben.

5 Auf zwei
Radern ...

Die schnellsten

im ruhigen Insel-
verkehr sind die
Radler

6 ... durch

die Diinen Die
Steigungen halten
sich jedoch, auch
wenn dieses Bild
einen anderen Ein-
druck vermittelt,
tiberall in Grenzen
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Adressen auf Juist

Kurverwaltung Juist
Postfach 1464, 26560 Juist,
Telefon 0 49 35/80 91 06,
www.juist.de

Vor Ort: Die Tourist-Info
befindet sich im Rathaus.

Wattflhrer Heino Behring
Rosengang 1-2, 26571 Juist,
Telefon 0 49 35/339 oder

01 71/522 58 50, www.heino-
juist.de. Es ist empfehlenswert,
sich fur Wattwanderungen

1-2 Tage vorher anzumelden.

Juister Auster

Am Kurplatz, 26571 Juist,
Telefon 0 49 35/92 13 28,
www.juisterauster.de

Kistenmuseum Juist
Loogster Pad 29, 26571 Juist,
Telefon 0 49 35/14 88,
www.kuestenmuseum-juist.de,
Offnungszeiten: Di-Fr 9.30-13
und 14.30-17.30, Sa 9.30-13,
So 14.30-17 Uhr.

Insel-Literatur Obwohl
die InselgroBe letztlich
doch Uiberschaubar ist, gibt
es dennoch eine Menge Utber
Juists Geschichte und
Gegenwart zu lesen. Um-
fangreich und zuverlassig
informieren: Claudia Banck,
,,Ostfriesische Inseln und
Nordseekiste” (Dumont-
Reise-Taschenbuch 2010,
14,95 Euro), und Dieter Katz, ,,Ostfriesland —
Ostfriesische Inseln® (Michael Miller Verlag 2010, 15,90 Euro)

Reederei Frisia
Telefon 0 49 31/98 70,
www.reederei-frisia.de.
Tégliche Fahrfahrt und
mehrmals téglich Fliige
von Norddeich (Norden)
nach Juist. Telefonische
Voranmeldung bzw.
Buchung wird empfohlen.

Weithin sichtbar Das auffilligste Geb&ude
ist das elegante ,Strandhotel Kurhaus Juist*
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= Buntes SprieBen Im Sommer !
bedecken Wildrosen weite Teile der
Insel wie ein farbenfroher Teppich

S



“
Typisch friesisch Die Farben
der Region sind Griin und WeiB3

Sonnenuntergang
Was fiir ein Anblick! Die
allerbeste Abendunter-
haltung bietet auf Juist
abermals der Strand

DIE MUSCHELN UNTERKRUMELN DAS WATT

Oko-System Wattenmeer, und wie es jeden Tag
aufs Neue die Nordsee grindlich reinigt. Gefolgt
von einer barfifigen Schar — manch einer, der
dem schlammigen Sand nicht traut, trigt auch
Gummistiefel — stapft er voran durchs Watt. Dort
liest er Herzmuscheln auf, hier buddelt er Sandpier-
wiirmer aus und zu guter Letzt neckt er ein paar
Strandkrabben. Sie alle, erklirt er, sorgten als
lebenswichtige ,Unterkrimler® und ,Gesundheits-
polizei“ fur das Gleichgewicht im Watt.

Andernorts legt die Ebbe aber auch eine kulinarische
Spezialitat der Insel frei: Austern. Nach altem Recht
darf jeder Insulaner tiglich einen Zehn-Liter-Eimer

Fisch wird von den Insulanern
kaum noch gefangen

mit ihnen fiillen. Was zumeist aber nur die Gastro-
nomen machen. So schlirft man zum Beispiel in
der ,Juister Auster, einem Restaurant in der Nidhe
des Hafens, die Kostlichkeit so frisch wie nur selten.
Den Fischfang haben die Juister derweil schon lange
aufgegeben. Lediglich ein Krabbenkutter fihrt noch
taglich raus, hauptsichlich aber, um Inselgiste

mit aufs Meer zu nehmen. Dennoch reicht Galt
Noormann unermiidlich und wie eh und je seinen
Réucherfisch und die Krabbenbrotchen tiber den
Tresen seiner kleinen beweglichen Bude in der
StrandstraRe: ,Seit 40 Jahren mache ich schon
Fisch auf Riddern®, sagt er stolz. Eine lange Zeit,
ganz besonders auf Juist, wo sie stets ein wenig
gemdichlicher verstreicht. Florian Wachsmann

,2Moin“ = Guten Morgen®? ostfriesen sind
regelmaBig irritiert, wenn Touristen auf ihr nachmittagliches ,Moin*
reflexartig ,,Guten Morgen“ erwidern. Manch einen Inselgast wiederum
provoziert ein spates ,,Moin® sogar zur schnippischen Gegenfrage
»Gut geschlafen?“ Ein echter Fauxpas! Fir Ostfriesen hat ,Moin*“
namlich mit dem Morgen nichts zu tun — und da geben ihnen auch die
meisten Sprachwissenschaftler recht. Die Herkunft des norddeutschen
GruBes ist zwar nicht eindeutig geklart, die Mehrheit der Experten sieht
seinen Urspung aber in dem Wort ,,moj“ oder ,,moi*“, was so viel wie
schon heiBt. Der GruB ware demnach aus ,moien Dag", zu deutsch
»schonen Tag“ oder ,guten Tag“, entstanden. Und da Ostfriesen
bekanntlich mit Worten hauszuhalten wissen, haben sie den GruB im
Lauf der Zeit einfach auf ein knappes ,,Moin* reduziert.

Juister Original. e i g
Galt Noormann ~ § § Y i == =
verkauft ,Fisch % < ; GruB3 vom Festland Ein Fischer
auf Rédern*“ m— aus Norddeich passiert die Insel
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